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AL SITOWEB DI ISTITUTO

OGGETTO: Corso gratuito on line “Autolesionismo e suicidio in adolescenza, cosa possono fare
insegnanti e educatori”.

Si comunica che dal 6 Febbraio al 14 Aprile 2025, Anto Paninabella OdV e Dario Favia —
Lasciateci le ali OdV organizzano il corso “Autolesionismo e suicidio in adolescenza: cosa possono
fare insegnanti e educatori”.

Il corso € gratuito, si tiene on line su piattaforma ZOOM, e rivolto a docenti e educatori, ma & aperto a
chiunque sia interessato al tema, su autolesionismo e suicidio in eta adolescenziale.
Le lezioni sono tenute dai professionisti dell’Istituto RETE Ricerca e Terapia per I’Eta Evolutiva di

Roma.
“Nei nostri incontri con ragazze e ragazzi di scuola secondaria troviamo sempre un grande bisogno di
informazione e formazione su questi temi.
Lo vediamo sia parlando con i docenti, che capita non abbiano idea di come reagire alla sofferenza
dei ragazzi, sia soprattutto nelle confidenze che ragazze e ragazzi lasciano nei messaggi anonimi che
raccogliamo al termine dell’incontro.

Questo é il nostro piccolo contributo perché chi ama i propri alunni sappia come aiutarli.”

Maggiori dettagli sul corso e modulo di iscrizione al seguente link:

https://bit.ly/rete25

- Di seqguito la locandina del corso
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ASSOCIAZIONE anto @

DARIO FAVIA paninabella
odv

Autolesionismo e cosa possono fare

suicidio in insegnanti ed
adolescenza: educatori

Corso di formazione online gratuito

Ore 17:00-19:00
INCONTRI PREVISTI Primo incontro 6 Febbraio
Ultimo incontro 14 Aprile
« Individuare segni precoci di su piattaforma ZOOM
sofferenza psicologica tenuto dai docenti
* Identificare le caratteristiche dei dell’lstituto ReTe

problemi comportamentali
¢ Individuare indici di rischio e di protezione
» Benessere psicologico e regolazione degli
stati emotivi
¢ Individuare situazioni di autolesionismo
e/o rischio suicidario EORIARZICN
e Ansia scolare: riconoscerla e gestirla CALENDARIO
¢ Favorire il dialogo con la famiglia: ISCRIZIONI

il ruolo degli insegnanti https:/[bit.ly/rete25

e Favorire il dialogo con gli
adolescenti: strategie comunicative

¢ L'azione prosociale all’interno del
contesto scolastico

« Il mondo degli iperconnessi. Educazione
ai media, senso critico e cultura del rispetto.

Il Collaboratore del DS
Prof.ssa Gena Sofia

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Dott.ssa Giuseppina MORANO
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